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Compost: un abono organico a

partir de biomasa residual

¢{Qué es el compost y como se obtiene?

El compost es un tipo de fertilizante organico sélido. Se obtiene mediante el compostaje, un proceso bio-oxidativo
controlado que consiste en apilar y mezclar biomasa residual vegetal y animal (estiércoles y residuos de cosecha y
cocina) en proporciones adecuadas, permitiendo que microorganismos los mineralicen en condiciones aerébicas
(Pardo-Diaz et al., 2024). Durante este proceso, se reduce la humedad, el peso y el volumen de los compostables
(residuos), y se obtiene el compost. Este es un producto estable y rico en nutrientes que se puede almacenar y aplicar
directamente al suelo, mejorando sus propiedades fisicas, biolégicas y quimicas (Moreno & Moral, 2008).

El compost se utiliza como abono organico o como sustrato, que puede sufrir mineralizaciones mas lentas una vez

incorporado al suelo y que al final de su evolucién se transforma en humus, una sustancia oscura, estable y resistente,
que permanece en el suelo, mejorando su estructura y fertilidad a largo plazo (Bolafios & Luna, 2007).
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Fases del proceso de compostaje
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A continuacion, se esquematizan las fases del compostaje, proceso en el que intervienen microorganismos aerébicos
bajo condiciones especificas de aireacion, humedad, temperatura, pH y relacién de C:N.
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Meséfila l: La temperatura sube a 45 °C. Los microorganismos
utilizan fuentes sencillas de Cy N de los residuos organicos e
inician la mineralizacién de los materiales, generando calor.
La descomposicion de los compuestos solubles, como aztcares,
produce acidos orgdnicos.

Mesofila ll: Agotadas las fuentes de C y, en especial el N,
la temperatura desciende a 40 °C. Durante esta fase los
microorganismos meséfilos reinician su actividad y
continua la degradacién de polimeros como la celulosa.

Terméfila: Se alcanzan temperaturas entre 45 y 65 °C. Los

microorganismos mesofilos son reemplazados por aquellos Maduracién: Se alcanza la temperatura ambiente. Se
que crecen a mayores temperaturas, en su mayoria bacterias producen reacciones secundarias de condensacién y
termofilas, que facilitan la degradacion de fuentes mds complejas polimerizacion de compuestos carbonados para la
de C, como la celulosa y la lignina. Los microorganismos formacién de acidos fulvicos y himicos que mejoran la
transforman el N en amoniaco. El calor generado posibilita la fertilidad del suelo. En esta fase el compost adquiere
eliminacién de microorganismos patégenos, semillas de arvenses, condiciones 6ptimas para su aplicacion.

huevos y larvas de insectos. (Cuervo et al., 2016)
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Rangos 6ptimos durante el
proceso de compostaje

Parametros Temperatura Humedad )
Mesofila | Hasta 45 °C 60 - 70%
Terméfila 45°C-65°C 50 - 65%
Mesofila ll Menos de 40 °C 20 - 50%

Maduracién Ambiente 20 - 30% )

(Pardo-Diaz et al., 2024)

Paso a paso para la elaboracién del compostaje

71 Seleccion del sitio

Debe ser plano o ligeramente inclinado para drenar el exceso
de agua, estar aislado del suelo, contar con agua de riego y
estar alejado de fuentes hidricas. Pueden emplearse
impermeables o techos que cubran la pila, para evitar el
exceso de agua en temporada de lluvias y reducir la
volatilizacién de gases.

2 Preparacion y disposicion

de los materiales.

Recolectar y picar el material en trozos pequefios <
(entre 5 y 10 cm). Se debe procurar una mezcla
equilibrada de carbono y nitrégeno (2530 11). |-
La primer capa de la pila debe tener 7
materiales ricos en carbono (hojas “
secas, paja 0 ramas pequenas),
mientras que la segunda .
capa debe contar con materiales ricos en nitrégeno (estiércol,
restos de cocina, recortes de césped o leguminosas). Asi
mismo, se recomienda aplicar melaza para promover la
actividad bioldgica.

3 Tamaiio de la pila.

Este varia segun la cantidad de material

orgdnico disponible y la capacidad que se 2
tenga para hacer los volteos, puedeA
oscilar entre los 1.5 m de alto G 3|

por 1.5 m de ancho, hasta pilas
con hasta de 3 m de altura.

4 Monitoreo simultaneo de la

temperatura y humedad.

Temperatura. Realizar la medicié

nfrecuenteenelcentroy en

los bordes de la pila, con un termémetro de punzon.

Humedad. Realizar la prueba del

pufio, si al tomar un pufado

de compost y apretarlo con fuerza, se mantiene
firme y no gotea, la humedad es adecuada. Si la pila &

estd muy seca se debe afadir agua. Si
estd muy humeda, se debe voltear

para tener mayor aireacion.

El primer volteo debe realizarse cuando la pila

alcance alrededor de 60°C, se deben realizar volteos
diarios sin que se supere 65°C. La frecuencia de

los volteos disminuye, a medida
temperatura hasta alcanzar la

maduracién, cuando la temperatura es

cercana a la del ambiente.

Anadir materiales de alta porosi

que baja la
fase de

]

>\Y¥
o

6 Ventilacién adecuada.

dad como ramas trituradas,

paja o aserrin, mejora la aireacion y evitan la compactacion.

También se pueden introducir
atraviesen la pila para asegurar q

guaduas perforadas que
ue el aire fluya.

/] Elcompost puede usarse si:

Temperatura cercana a la ambiental: se realiza el volteo y

no hay aumento de temperatura.

pH cercano a la neutralidad: Entre 6 y 8.

Humedad es la adecuada al realizar la prueba del pufio.

Apariencia homogénea: No se o

visibles de las materias primas y es facil de

desmenuzar con las manos.

El color del material es café oscuro o

negro.

El olor es agradable, similar al
de tierra himeda.

bservan restos

(Pardo-Diaz et al., 2024)
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Beneficios del compost
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» Aporta macro y micro nutrientes
mediante procesos de liberacion

» Mejora la estructura del suelo, lenta, lo que permite que estén
lo que favorece la retencion de disponibles a mediano y largo plazo.
agua y disminuye la escorrentia.

» Incrementa Capacidad de Intercambio
Catidnico - CIC, lo que favorece la
disponibilidad de nutrientes para
plantas.

* Reduce la densidad aparente, lo
que mejora la porosidad y la
aireacion del suelo.

Fisicas

Propiedades

» Aumenta la diversidad y actividad de comunidades biolégicas
benéficas como: promotores de crecimiento vegetal, fijadores
de N, solubilizadores de nutrientes, antagonistas de patégenos
y microorganismos eficientes.

(Garcia, 2008; Cuervo et al., 2016)
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