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Requisitos para trabajo eléctrico seguro

El trabajo eléctrico conlleva riesgos significativos como electrocución, incendios y explosiones. Esta 
guía ofrece pautas esenciales para realizar tareas eléctricas de forma segura, cumpliendo normas técnicas 
y legales, minimizando riesgos y salvaguardando la vida de los trabajadores.

Conceptos básicos

Señalización
Aislamiento y marcado 
de la zona de trabajo.
�

Verificación
Confirmación de la
ausencia de energía.

Materiales aislantes
Sustancias que impiden
el flujo de electricidad.

Materiales conductores
Sustancias que permiten
el flujo de electricidad.
�

Resistencia
Oposición al flujo de
corriente.
�

Corriente
Flujo de electrones a
través de un conductor.
�

Voltaje
Diferencia de potencial
eléctrico que impulsa la 
corriente.

Desenergización
Proceso de desconectar 
completamente un equipo 
de la energía.�
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Riesgos y causas frecuentes

Riesgos comunes:
•	 Electrocución: contacto con sistemas energizados.
•	 Quemaduras eléctricas: por contacto o arco eléctrico.
•	 Incendios eléctricos: por cortocircuitos o sobrecargas.
•	 Explosiones: en atmósferas explosivas, por chispas.

Causas frecuentes de accidentes:
•	 Falta de formación.
•	 Equipos defectuosos.
•	 Ambientes húmedos o inestables.
•	 Desconexión inadecuada antes de intervenir.

Identificar fuentes 
de energía: eléctrica, 

mecánica, térmica.�

Desconectar energía 
principal: interruptores, 

fusibles, generadores.
�

Bloquear: candados, 
barras de bloqueo, 

placas de seguridad.

Etiquetar: con nombre 
del responsable y 

advertencias visibles.

Verificar ausencia
de energía: con 

voltímetro, multímetro 
o detector sin 

contacto.

Asegurar entorno 
seguro: barreras 

físicas, monitoreo, 
herramientas 
dieléctricas

Permisos de trabajo: 
validar ATS, 

documentación y 
planillas.

Procedimientos de trabajo eléctrico seguro
Desenergización y bloqueo (LOTO)

�

Pasos clave:
�1 2

3 4 5

6 7
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Formación y personal autorizado
•	 Certificación: los técnicos deben estar calificados (ej. SENA).
•	 Capacitación en EPP: uso correcto y revisión del equipo.
•	 Procedimientos de emergencia: RCP, extintores, protocolos.
•	 Gestión de riesgos: inspección, análisis y control de peligros.

Elementos de Protección Personal (EPP)

Obligatorios para todo trabajo eléctrico:

Elemento de Protección 
Personal

Imagen Característica

Guantes de seguridad 
aislantes y/o dieléctricos

Para evitar el contacto directo con cables 
o partes eléctricas.

Botas de seguridad 
aislantes y/o dieléctricas

Previenen el paso de electricidad a 
través del cuerpo.

Ropas aislantes y/o 
dieléctricas o ignífugas

Previenen el paso de electricidad a través 
del cuerpo.

Cascos aislantes y/o 
dieléctricos

Protegen la cabeza en caso de caída de 
objetos, herramientas y/o materiales.

Gafas de seguridad 
aislantes y/o dieléctricas

Protegen en caso de explosiones, chispas 
o proyección de partículas.

Reglas de oro en trabajos eléctricos
1.	 Desenergizar antes de trabajar.
2.	 Aplicar bloqueo y etiquetado (LOTO).
3.	 Usar siempre EPP.
4.	 Verificar ausencia de energía.
5.	 Solo personal autorizado.
6.	 Nunca trabajar solo.
7.	 Área limpia y segura.
8.	 Inspección de herramientas.
9.	 No trabajar bajo condiciones adversas.
10.	Respetar distancias según el voltaje.
11.	 Seguir los procedimientos de emergencia.

http://https://www.seton.es/senalizacion-vertical/senales-pictogramas-epis/senales-pictogramas-uso-obligatorio-guantes
https://damajer.com/catalogo/uso-obligatorio-de-botas-de-seguridad/?v=929493f558ce
http://https://serior.com/senal-cartel-de-uso-obligatorio-de-ropa-protectora/
http://https://rklgraphics.com.mx/producto/senal-uso-obligatorio-de-casco/
https://www.gandez.com.mx/producto/uso-obligatorio-de-gafas/
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Emergencias
Debe existir un plan de emergencia que contemple:

El cumplimiento riguroso de normas, uso adecuado de EPP, capacitación 
constante y procedimientos de seguridad son la base de un entorno

libre de accidentes eléctricos. 

Prevenir es salvar vidas.

Botiquín de primeros 
auxilios disponible

Extintor ABC para
incendios eléctricos

Plan de evacuación y 
rescate en caso de 

accidente

Comunicación 
clara con brigadas 
y áreas cercanas
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